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Vorwort

schon ist es wieder soweit: Ihr haltet die 

neueste Ausgabe unseres TuS-Jahresheftes 

in der Hand und könnt euch einen Überblick 

verschaffen was bei uns los war und das war 

unserer Meinung nach auch in diesem Jahr 

einiges:

Viele Vorstands- & Planungstreffen, Instand-

haltungen, Absprachen, Reparaturen und zig 

andere Einsätze (1.000 Dank an alle, die sich 

hier aktiv beteiligten). Dies sind die notwendi-

gen Dinge, die den Verein am Laufen halten, 

aber oft nicht gesehen werden. 

Ein großer Blickfang hingegen war in diesem 

Jahr unser Sommerturnier, welches zum 

zweiten Mal ausgetragen wurde und dank 

des tollen Orga-Teams stets optimiert und 

mit kreativen Ideen bereichert wird. Wir freuen 

uns schon sehr auf die Edition 2025!

Ein weiteres Highlight waren und sind unsere 

1. Herren im Fußball – unsere jungen Männer 

spielen nun in der Kreisliga Süd und wir freu-

en uns sehr, wieder einen Aufstieg feiern zu 

können! Wir drücken euch für diese Saison 

alle Vorstandsdaumen!

Des Weiteren krempeln wir unsere  

Geschäftsstelle momentan komplett um. 

Keine Sorge, Madlen & Sandra sind weiterhin 

für euch da! Jedoch erwartet euch nun ein 

frisch renoviertes Büro in der Bürgerhalle. 

Schaut gerne vorbei!

Übrigens: Unsere neue Lieblingszahl ist 800. 

Denn der TuS kann zum aktuellen Zeitpunkt 

mehr als 800 Mitglieder verzeichnen! Wir 

freuen uns über jeden einzelnen Menschen, 

der zu uns gefunden hat – schließlich macht 

Sport gemeinsam ja auch mehr Spaß!

Apropos „gemeinsam“: Sport funktioniert 

aber auch nur, wenn es Leute gibt, die Sport 

anbieten oder organisieren. Momentan sind 

es neben unseren tatkräftigen Übungs- & 

Spartenleitungen aber hauptsächlich drei 

Personen, die den TuS managen. Das ist auf 

Dauer zu wenig. Wir brauchen euch – für 

kleine und größere Aufgaben & Projekte oder 

auch für die Planung von Parties & Festen. Im 

schlimmsten Fall wird es sonst in der Bürger-

halle oder auf dem Sportplatz bald ganz still. 

Also meldet Euch bei uns und gestaltet die 

Sportlichkeit im Dorf mit. Eine gute Möglich-

keit: Kommt doch einfach zur Jahreshaupt-

versammlung am 8. November 2024 um 19 

Uhr ins Bürgerhaus. Alles weitere sehen wir 

dann. Und etwas zu Essen gibt es auch noch 

gratis dazu.

Jetzt aber viel Spaß beim Lesen unseres 

Jahresheftes. Wir sehen uns auf dem Platz 

oder in der Halle!

Im Namen des Vorstands,

Anni Toll

Liebe Sportsfreunde,
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Jahreshauptversammlung 2023

1.	Eröffnung und Begrüßung

•	 Jochen Köhler begrüßt alle Anwesenden, 

besonders unseren Bürgermeister Matthi-

as Bornholdt, die zu ehrenden Mitglieder 

sowie auch Bärbel und Hans Hachmann.

•	 Jochen verweist mit Stolz auf das neu-

gestaltete Jahresheft und bedankt sich 

ganz besonders bei Steffen Hinze, der 

die Gestaltung übernommen hat, sowie 

bei der Mannschaft der 1. Herren, die in 

diesem Jahr die Hefte in Windeseile an 

alle Haushalte in Alveslohe verteilt haben. 

Der Vorstand würde sich freuen, wenn die 

Verteilung im nächsten Jahr wieder im 

Zuge einer Trainingseinheit übernommen 

werden könnte.

2.	Grußworte

•	 Unser neuer Bürgermeister Matthias 

Bornholdt begrüßt im Namen der Ge-

meinde alle anwesenden Mitglieder sowie 

Gäste. Er freut sich darüber, dass fast der 

komplette Vorstand des TuS Teutonia 

Alveslohe anwesend ist. Er berichtet über 

viele Gespräche, die im Vorwege geführt 

wurden und freut sich als Vertreter der Ge-

meinde auf schöne gemeinsame Jahre.

3.	Ehrungen 

Sönke Bauer begrüßt ebenfalls alle Anwe-

senden und bedankt sich ganz besonders 

bei Kalli Spethmann für sein Engagement 

rund um den Sportplatz. Folgende Mit-

gliedschaften werden dieses Jahr geehrt:

•	 25 Jahre Mitgliedschaft

	 Alexander Dethlefsen

•	 50 Jahre Mitgliedschaft

	 Uwe „Pflaume“ Dethlefsen  

(dessen Spitzname wohl durch einen  

ehemaligen Lehrer rührt)

•	 50 Jahre Mitgliedschaft

	 Johann Hinrich Böge (Bereits im Jahres-

heft von 2013 schrieb er als Grußwort: „Ich 

verbinde mit dem TuS die Kameradschaft, 

Freunde, Siegeswille, Fairplay und Hilfs-

bereitschaft.“

•	 55 Jahre Mitgliedschaft

	 Bärbel Hachmann und Volker Kersten

•	 70 Jahre Mitgliedschaft

	 Hans Hachmann

•	 Sportler des Jahres 2023

	 Die Wahl fiel dem Vorstand dieses Jahr  

	 leicht, die Argumente hier sind ganz  

	 eindeutig:

	 -	 Das Viertelfinale wurde deutlich  

	 mit 8:2 gewonnen

	 -	 Ein Halbfinale nach 0:2 zum 4:2 Sieg  

	 umgewandelt

	 -	 Ein superspannendes Finale im  

	 Elfmeterschießen gewonnen und  

	 somit nach 16 Jahren wieder  

	 Kreispokalsieger geworden 

Herzlichen Glückwunsch an die Altherren 

Ü40 zur „Mannschaft des Jahres 2023“.

Ein besonderer Dank, auch im Namen der 

Mannschaft, gilt Andreas Ewen für seinen 

Einsatz.

Protokoll Jahreshauptversammlung & Jugendversammlung vom TuS Teutonia Alveslohe

Freitag, 3. November 2023, Bürgerhaus Alveslohe, 19:05 Uhr bis 20:20 Uhr
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4.	Genehmigung des Protokolls vom  

	 28. Oktober 2022

•	 Das Protokoll wurde einstimmig  

	 genehmigt.

5.	Feststellung der anwesenden  

	 Jugendlichen und der im Jugendbereich  

	 tätigen Mitarbeiter

•	 Eine jugendliche Person (Gast) ist  

	 anwesend.

6.	Feststellung der stimmenberechtigen  

	 Mitglieder ab 16 Jahre

•	 Es sind 39 stimmenberechtigte Mitglieder  

	 und ein Gast anwesend.

7.	Bericht über die Sportanlage  

	 (Björn Andresen)

Björn Andresen erinnert, dass auf der letz-

ten Jahreshauptversammlung das Thema 

„Energie-Sparmaßnahmen“ sehr präsent 

war und berichtet von den hierzu umge-

setzten Arbeiten in der Teutonenhütte:

•	 Alle Lampen in der Hütte, den Umkleide-

kabinen und dem Bistro wurden durch 

LED-Lampen ersetzt.

•	 Im Ballraum wurde ein Präsenzmelder ein-

gebaut (Hier vielen Dank an Ben Hinsch für 

die Unterstützung)

•	 Seit Anfang 2023 haben wir unseren neuen 

Platzwart Frank Koliwer mit allen Aufgaben 

vertraut gemacht, durch ihn haben wir 

tatkräftige Unterstützung bei allen alltäg-

lichen Aufgaben. 

•	 Vielen Dank auch an Kalli Spethmann, der 

immer mit vollem Eifer und Energie dabei 

ist und neue Ideen und Verbesserungsvor-

schläge einbringt.

Björn berichtet weiter, dass der DFB unsere 

Sportanlage zum Stützpunkt ernannt hat und 

nun potenzielle Talente im Jugendbereich 

immer montags auf unserem Kunstrasen 

trainieren. Damit die Anlage weiterhin so 

gut erhalten bleibt und noch lange genutzt 

werden kann, hat die Firma Weitzel in den 

Sommerferien -im Zuge des Pflegevertra-

ges- den Kunstrasenplatz aufgearbeitet.

Der TuS wird weiterhin daran arbeiten, dass 

der gesamte Sportplatz in diesem guten 

Zustand erhalten bleibt und vielleicht sogar 

stetig verbessert wird.

Die halbjährliche Sportplatzbegehung mit 

der Gemeinde hat vergangene Woche statt-

gefunden und es gab nur minimale Punkte, 

die in naher Zukunft umgesetzt werden müs-

sen bzw. könnten. An dieser Stelle noch ein 

großes Danke an die Gemeinde für die tolle 

Zusammenarbeit der letzten Monate.

Björn Andresen hebt zum Schluss die außer-

gewöhnliche Planung und Organisation der 

Fußballsparte hervor, bedingt durch den 

großen Einsatz unseres sportlichen Leiters 

Florian Kaiser-Schau und unseres Jugend-

koordinators Steffen Hinze. Vielen Dank an 

euch!

8.	Fragen an die Sparten- und Übungsleiter 

•	 keine Fragen
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Jahreshauptversammlung 2023

9.	Bericht der Kassenwartin (Britta Medler)

•	 Britta Medler bedankt sich bei Betina  

Tetzlaff-Rebohle und Franz Osiander für 

die Kassenprüfung

•	 In diesem Jahr wurden einige Ausgaben 

getätigt wie z. B. eine neue Schließanla-

ge für den Sportplatz, Langhanteln für 

einen neuen Kurs, Equipment für Walking 

Kostenstelle Sparten Einnahmen Ausgaben

Badminton 0,00 € 529,80 €

Eltern-Kind-Turnen 0,00 € 872,00 €

Fitness 710,00 € 10.180,87 €

Fußball 21.200,40 € 45.525,79 €

Kinderturnen 0,00 € 6.559,47 €

Tischtennis 0,00 € 777,00 €

Einrad 0,00 € 518,00 €

Kindertanzen 0,00 € 90,00 €

Gesamt Sparten 21.910,40 € 65.052,93 €

Kassenbericht 2022/2023 Bestand 1. Juli 2023 Bestand 30. Juni 2024

Kasse Bargeld 409,39 € 557,24 €

Hauptkonto 37.379,83 € 38.707,32 €

Flexkonto 1.000,00 € 1.000,00 €

Summe 38.789,22 € 40.264,56 €

Football, Bekleidung für das Sommer-

camp, Pfandbecher mit TuS Logo für 

sämtliche in Zukunft bevorstehende  

Veranstaltungen 

•	 Ebenso sind viele neue Projekte für das 

nächste Jahr geplant, gerne würde der TuS 

auch Trainerlizenzen unterstützen, damit 

unser TuS weiter wachsen kann.
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Kostenstelle Verwaltung Einnahmen Ausgaben

Allg. Verwaltungskosten 1.863,00 € 2.587,39 €

Fanshop 1.335,35 € 6,61 €

Geldtransfer 100,00 € 100,00 €

Geschäftsstelle 188,98 € 14.910,42 €

Kontoführungsgebühren 0,00 € 286,55 €

Mitgliedsbeitrag 74.338,58 € 1.544,98 €

Spenden 1.700,00 € 305,00 €

Sportstätten 150,00 € 12.535,31 €

Veranstaltungen 3.636,32 € 3.639,12 €

Verein/Verbände 0,00 € 5.759,80 €

Vereinsheft 8.492,50 € 3.170,58 €

Verleih Inventar 140,00 € 0,00 €

Vorstand 0,00 € 2.481,10 €

Gesamt Verwaltung 91.944,73 € 47.326,86 €

Umsätze bis 30. Juni 2023 113.855,13 € 112.379,79 €

Saldo 40.264,56 €

10.	 Bericht der Kassenprüfung  

(Franz Osiander), Entlastung der  

Kassenwartin und der Kassenprüfer

•	 Die diesjährige Kassenprüfung fand am 

25.10.2023 statt. Anwesend waren Jochen 

Köhler, Britta Medler, der 1. Kassenprüfer 

Franz Osiander und die 2. Kassenprüferin 

Betina Tetzlaff-Rebohle

•	 Franz Osiander berichtet, dass durch die 

Kassenprüfer keine Abweichungen fest-

gestellt wurden.

•	 Kassenprüfer Franz Osiander bittet um 

die Entlastung der Kassenprüfer und der 

Kassenwartin. Alle anwesenden Mitglie-

der stimmen hier zu. 
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Jahreshauptversammlung 2023

11.	 Entlastung des Vorstands

•	 Franz Osiander bittet um Entlastung des 

Vorstandes

•	 Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

12.	 Wahlen

a)	 Ein/e Vorsitzende/r (bisher Sönke Bauer) 

	 •	 Sönke Bauer verlässt nach 5 Jahren  

	 den Vorstand und steht somit nicht  

	 mehr zur Wahl

	 •	 Britta Medler wurde vorgeschlagen  

	 und einstimmig in den Vorstand  

	 gewählt.

	 •	 Britta Medler nimmt die Wahl an.

b)	 Beisitzer/in zum Vorstand 

	 •	 Leider keine Vorschläge

c)	 Wahl zum Sportwart

	 •	 Björn Andresen wurde vorgeschlagen  

	 und mit 39 Stimmen und einer  

	 1 Gegenstimme zum Sportwart  

	 gewählt.

	 •	 Björn Andresen nimmt die Wahl an. 

d)	 Wahl zum Kassenprüfer  

(bisher Franz Osiander)

	 •	 Franz Osiander wird nach zwei Jahren  

	 Amtszeit entlastet.

	 •	 Alexander Dethlefsen wurde  

	 vorgeschlagen und einstimmig  

	 gewählt. 

	 •	 Alexander nimmt die Wahl an.

13.	 Anträge 

a)	 Aktualisierung der Satzung 

	 •	 Die bereits 2021 beschlossene  

	 Aufnahmegebühr von 10 € pro  

	 Person muss in der Satzung/ 

	 Finanzordnung zum 01.01.2024  

	 erweitert werden.

	 •	 Ebenso müssen die Fotorechte klar  

	 definiert werden und mit in die  

	 Satzung aufgenommen werden.  

	 Die Einverständniserklärung der  

	 Mitglieder soll dem Beitrittsformulare  

	 beigefügt werden.

b)	 Diskussion Mitgliedsbeiträge

	 •	 Nach 2001 folgte 2014 eine Erhöhung  

	 der Mitgliedsbeiträge (6 € für Kinder  

	 und passive Mitglieder, 12 € für  

	 Erwachsene und 24 € für Familien).

	 •	 Der Vorstand erklärt: In den letzten  

	 neun Jahren hat sich einiges getan,  

	 so erhalten unsere Trainer*innen und  

	 Übungsleiter*innen zu Recht mehr  

	 Aufwandsentschädigungen als  

	 vorher. Hinzu kommen gestiegene  

	 Verbandsabgaben sowie häufigere  

	 und vor allem finanziell belastende  

	 Investitionen.

	 •	 Zukunftsorientiert gedacht wäre  

	 es möglich, dass wir uns auch mit  

	 dem Thema Energiekosten befassen  

	 müssen, was eine weitere  

	 Großinvestition darstellt. 

Aus diesen Gründen schlägt der Vorstand 

zwei Erhöhungsmöglichkeiten der Mitglieds-

beiträge vor:

1.	 Schrittweise Erhöhung zum 1. Januar 

2024 für Kinder und passive Mitglieder 

auf 7 € erhöhen, für Erwachsene auf 13 € 

und für Familien auf 26 €, weitere Erhö-

hung zum 1. Januar 2025 für Kinder und 

passive Mitglieder auf 8 €, Erwachsene 

15 € und Familien 30 € 

2.	 Erhöhung ab 1. Januar 2024 für Kinder 

und passive Mitglieder auf 8 €, Erwach-

sene 15 € und Familien 30 €- einfrieren 

für 3 Jahre
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Folgender Vorschlag durch die Mitglieder ist 

zur Abstimmung gekommen:

•	 Ab dem 1. Januar 2024 werden die  

monatlichen Beiträge angepasst:

	 -	 8 € für Kinder und passive Mitglieder

	 -	 15 € für Erwachsene und 

	 -	 28 € Familienbeitrag pro Monat

Die Abstimmung hat ergeben:

•	 Fünf Enthaltungen

•	 Zwei Gegenstimmen

•	 33 Stimmen dafür

14.	 Verschiedenes

Ein Mitglied stellt an den Vorstand die 

Frage, wann die Instandsetzung der 

Teutonenhütte vorrangeht. Hier muss der 

finanzielle Rahmen geprüft werden, in 

den Vorwegen sind aber schon sämtliche 

Maßnahmen ergriffen worden wie z. B. die 

Grundreinigung der sanitären Anlagen.

Matthias Bornholdt bedankt sich bei 

Sönke Bauer für sein jahrelanges Enga-

gement im Sportverein und spricht sich 

für die Entscheidung der Erhöhung der 

Mitgliedsbeiträge aus.

Jochen Köhler bedankt sich bei allen An-

wesenden und beendet die JHV.

gez. Madlen Jeschke
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DFB-Ehrenamtspreis

Im Frühjahr 2023 bekamen wir eine Nach-

richt vom DFB mit der Information über den 

deutschlandweit zu vergebenden Ehren-

amtspreis. Dies verbunden mit der Frage, ob 

wir im Verein einen Ehrenamtlichen haben, 

den wir vorschlagen möchten und der diese 

Auszeichnung verdient hätte. Nach gemein-

samer Beratschlagung des Vorstands, war 

schnell der Entschluss gefasst, dass wir viele 

tolle Ehrenamtler im Verein haben, aber einer 

es unserer Meinung nach ganz besonders 

verdient hätte. Wir dürfen ihn, zu unserer 

großen Freude, schon seit mehreren Jahren 

als festen Bestandteil unserer Fußball-Sparte 

benennen. Er ist nicht nur Jugend-Fußball-

trainer, sondern auch Hauptinitiator des 

ersten Fußball-Sommerturnieres im letzten 

Jahr, zudem noch Sponsor der Traineraus-

stattung und nun seit einiger Zeit auch unser 

Fußballjugendkoordinator. Und nicht zu 

vergessen, neben der Selbständigkeit auch 

noch Ehemann und dreifacher Vater. Die 

Rede ist von Steffen Hinze. Und so war es 

uns eine große Freude, ihn beim DFB für den 

diesjährigen Ehrenamtspreis vorzuschlagen. 

Im November kam dann die finale Entschei-

dung und die Rückmeldung des DFB, dass 

wir mit unserer Meinung nicht allein da-

stehen, der Fußballkreis dies genauso sieht 

und Steffen Hinze als Kreissieger mit dem 

Ehrenamtspreis 2024 ausgezeichnet hat. Wir 

hoffen sehr, dass Steffen uns mit seiner tollen 

Arbeit noch lange unterstützen wird und 

möchten Steffen unseren Dank aussprechen. 

Und natürlich: Herzlichen Glückwunsch zur 

verdienten Auszeichnung!

DFB-Ehrenamtspreis 2024

Anzeige
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Jahreshauptversammlung 2024

Hierzu sind alle Mitglieder und Freunde des TuS Teutonia Alveslohe e. V. herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1.	 Eröffnung und Begrüßung

2.	 Grußworte

3.	 Ehrungen

4.	 Genehmigung des Protokolls der JHV vom 3. November 2023

5.	 Feststellung der anwesenden Jugendlichen und der im Jugendbereich tätigen Mitarbeiter

6.	 Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder ab 16 Jahre

7.	 Bericht über die Sportanlage (Björn Andresen)

8.	 Fragen an die Sparten- und Übungsleiter

9.	 Bericht der Kassenwartin (Britta Medler)

10.	 Bericht der Kassenprüfung, Entlastung der Kassenwartin und der Kassenprüfer

11.	 Entlastung des Vorstands

12.	 Wahlen:

	 a) Ein/e Vorsitzende/r (bisher Jochen Köhler)

	 b) Ein/e Vorsitzende/r (bisher Björn Andresen)

	 c) Beisitzer/in zum Vorstand

	 d) Wahl zum Kassenprüfer (bisher Betina Tetzlaff-Rebohle)

13.	 Neufassung der Satzung

14.	 Anträge (müssen bis zum 25.10.2024 schriftlich beim Vorstand eingereicht werden)

15.	 Verschiedenes

	 a) Diskussion: Sponsorenbeauftragte/r

Zum Abschluss unserer Versammlung gibt es wieder einen kulinarischen Höhepunkt – 

lasst Euch hier gern überraschen!

Einladung
Jahreshauptversammlung und  
Jugendversammlung

Bürgerhaus Alveslohe

Freitag, 8. November 2024, 19 Uhr
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Fußball

2. Alvesloher  
Sommerturnier

Unter dem Motto „Meine Heimat – mein Verein“ 

fand am 13. Juli 2024 unser 2. Alvesloher 

Sommerturnier für Jugendmannschaften 

statt. Wir freuen uns, dass wir mit reich-

lich Unterstützung zahlreicher Eltern und 

Betreuer unserer Jugendteams nun schon 

zum zweiten Mal dieses bunte Treiben bei 

uns auf der Sportanlage organisieren und 

den Tag für die Kinder zu einem Highlight 

werden lassen konnten.

Auch in diesem Jahr erwarteten wir über alle 

Alterklassen 50 Mannschaften aus Schles-

wig-Holstein und Hamburg und sogar ein 

Team aus Brandenburg.

Gespielt wurde in den Altersklassen von der 

C-Jugend bis zu den kleinsten Kickern der G-

Junioren. Den Start durften am 13. Juli bereits 

morgens um 9 Uhr die Mädels und Jungs von 

der G-Jugend hinlegen, bevor es um 11 Uhr 

mit der F-und E-Jugend weiterging.
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VVOORR  OORRTT  SSTTAATTTT  WWOORRLLDD  WWEEIITT  WWEEGG

Anzeige

Den Abschluss haben die Teams aus den 

Jahrgängen der D- und C-Jugend gemachet. 

Hier war der Start um 15 Uhr. Nach dem Tur-

nier dieser beiden Jahrgänge erwartete uns 

in diesem Jahr eine tolle Aftershow-Party an 

unserer Beachbar bei kühlen Getränken und 

mit reichlich Musik.

Über den Tag verteilt wurde neben den Fuß-

ballspielen wieder eine Menge Action, Spaß 

und gute Verpflegung geboten.

Vielen Dank für ein tolles Turnier mit fairen 

und spannenden Fußballspielen, einem bun-

ten Treiben und viel guter Stimmung.
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Fußball

Bambini
Jahrgang 2019/2020

Im Oktober 2023 startete das erste Mal eine 

Bambini-Jugend beim TuS Teutonia Alves-

lohe. Das Interesse der Kinder von 3 bis 4 

Jahren ist so groß, dass wir teilweise 15 bis 

20 Kinder aus Alveslohe und dem näheren 

Umkreis (Henstedt-Ulzburg, Ellerau, Quick-

born) montags und mittwochs auf dem Platz 

hatten. Das Trainer-Team besteht aus drei 

engagierten Eltern. Christina Frese eröffnete 

die Bambinis. Schnell fanden sich weitere El-

tern, die Interesse daran hatten den Kleinsten 

Fußball näher zu bringen, Tobias Heubeck 

und Sven Andresen (beide TuS Ü-32 Spieler) 

unterstützen zusätzlich. Das Training der 

Bambinis ist immer montags und mittwochs 

von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr auf dem Kunst-

rasenplatz. Hier lernen die Kleinsten das 1 x 1 

vom Fußball und haben den ersten richtigen 

Ballkontakt. Gerade hierbei ist es wichtig, den 

Spaß am Sport zu fördern – so werden auch 

im Training kleinere Spiele unabhängig vom 

Fußball angeboten. 

Wir finden es großartig, dass unser Bambini- 

Angebot so gut angenommen wird und freu-

en uns auf die neue Saison.
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Fußball

G-Jugend „die Letzte“

Die Saison der G-Jugend startete mit per-

sonellen Umbrüchen nicht nur im Bereich 

der Spieler, sondern auch das Trainerteam 

veränderte sich. Phillip Behrens bildete nun 

ein Tandem mit Steffen Schlömer. Viele 

Spieler wechselten in die F-Jugend, darunter 

absolute Leistungsträger, weshalb es nun 

an den ehemals Lütten lag, diese Lücke zu 

schließen. Für die Trainer hieß es, einen neu-

en Stamm aufzubauen und den Spaß und 

die gute Laune zu erhalten, die bei den Kids  

vorherrschte. Besonders haben wir uns über 

zwei Mädels gefreut, die die Mannschaft ver-

stärkten und sich schrittweise immer besser 

integrierten. Dies gipfelte dann sogar in den 

ersten Toren, die bei Turnieren erzielt werden 

konnten.

Natürlich steht gerade in der G-Jugend der 

Spaß im Vordergrund. Die Taktiktafel, Ab-

seitsfalle oder eine „Holding 6“ spielen noch 

keine Rolle. Dafür soll gerannt, gelacht und 

Tore geschossen werden. 

G-Jugend
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Nichtsdestotrotz kann gesagt werden, 

dass die Alvesloher G-Jugend im Laufe 

der Saison bereits durch ein tolles Pass-

spiel, hohen Einsatz und tolle Tore auffiel. 

Und dass Sport auch dann am meisten 

Spaß bringt, wenn man häufiger gewinnt 

als verliert, bewiesen die Kicker und Ki-

ckerinnen des TuS. Viele Turniere konnten 

mit vielen Siegen und spannenden Spielen 

gegen ähnlich starke Gegner abgeschlos-

sen werden.

Ein Highlight der Saison war das Hallentur-

nier der G-Jugend im Winter. Viele namhafte 

Mannschaften aus Hamburg reisten an und 

auch hier bestach die TuS-G und sicherte 

sich den Turniersieg. 

Zum Ende der Saison erhielt die G-Jugend 

dann noch Verstärkung durch gleich vier 

Spieler des FC Ulzburg, mit denen eine 

hoffentlich schlagfertige Truppe für die erste 

F-Jugendsaison auf dem Rasen stehen wird.

Wir blicken auf eine tolle Zeit in der G-Ju-

gend zurück, mit viel Spaß, vielen offenen 

Schuhen, tollen Spielen, tollen Kindern und 

freuen uns auf weiterhin viel Freude, viele 

Tore und viel Lachen in der F-Jugend!

Anzeige

Sicherheit seit über 30 Jahren

Wir sprechen erst von Sicherheit, wenn unsere Kunden sich auch sicher fühlen

www.puetz-security.de
Pütz-Anzeige-3-SES.indd   1 25.09.2023   14:34:26
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F-Jugend
Unsere wilde Horde der F-Jugend des TuS 

Teutonia Alveslohe bestand in der Saison 

2023/2024 aus 17 Jungs der Jahrgänge 

2015/2016.

Die Trainer Manuel Braun und Nikolas Nissle 

begleiten das Team bereits seit der letzten 

Saison in der G-Jugend und sind stolz auf die 

Entwicklung, welche sie zusammen mit den 

Jungs im Training, bei den Spielen und auf 

den Turnieren erarbeitet haben!

Die Jungs haben in der Qualifikationsrunde 

3 von 4 Spielen gewonnen und sind damit in 

der Hauptrunde in die stärkere Gruppe ein-

gestiegen. Auch hier haben die Jungs alles 

gegeben und konnten von 12 Spielen 6 Siege 

mit nach Hause bringen! Insgesamt haben 

unsere Kicker in dieser Saison 58 mal das 

Runde in das Eckige geknallt und damit ihre 

Fans am Spielfeldrand zum Jubeln gebracht!

Um diese Erfolge weiterhin stetig auszu-

bauen, werden wir auch diese Saison wieder 

zweimal pro Woche trainieren.

Vier unserer großen Jungs wechseln diese 

Saison in die E-Jugend und dafür bekommen 

Fußball
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wir eine vollständige Mannschaft der ehema-

ligen G-Jugend aus dem Jahrgang 2017 dazu.

Mit ihnen kommen auch zwei weitere Trainer, 

Steffen Schlömer & Philipp Hellwig-Behrens, 

in die aktuelle F-Jugend!

Mit der geballten Kraft von vier tollen Trai-

nern und zwei super Mannschaften erhoffen 

wir uns eine großartige Saison 2024/2025 

mit viel Action, neu erlernten Fähigkeiten 

und vor allem ganz viel Spaß für unsere 

Kicker!

Wir freuen uns jederzeit über neue,  

motivierte Kids und zahlreiche Besucher  

am Spielfeldrand!

PFLANZ’ DICH!
Ausbildung starten. Natürlich wachsen.

Interesse, dass wir uns kennenlernen? Wir freuen uns auf 
deine Bewerbung – vorzugsweise über unser Bewerberportal.  
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martin-bauer.com/karriere
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Die Qualifikationsrunde startete vielverspre-

chend mit einem 8:1 Heimsieg und auch die 

weiteren Spiele brachten einige Punkte. Durch 

die weitere Einteilung in eine sehr starke 

Gruppe der Kreisliga, musste unsere junge 

E-Jugend allerdings leider sehr viele Nieder-

lagen einstecken. Doch der Teamgeist war 

ungebrochen und die Jungs haben in jedem 

Spiel stark gekämpft und nicht aufgeben.

Zur neuen Saison begrüßen wir vier be-

kannte Gesichter, die aus der eigenen F-Ju-

E-Jugend
gend zu uns gekommen sind und auch das 

Trainergespann ist neu aufgestellt: Neben 

Björn Andresen stehen nun Robert Wernicke 

und Timm Kruse an der Seitenlinie und sind 

auch beim Training eine tatkräftige Unter-

stützung.

Wenn auch du Teil unserer Mannschaft wer-

den möchtest (Jahrgang 2014/2015), melde 

dich gern unter zentrale@tus-alveslohe.de 

und wir können ein Probetraining verein-

baren.

Individueller Hallenbau | Schlüsselfertige Objekte | Bausätze und Montageservice 

WWW.ELJOT-HALLENBAU.DE 
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D-Jugend
Ein Jahr voller Highlights

Die Saison 2023/2024 war für unsere 

D-Jugend des TuS Teutonia Alveslohe ein 

spannendes und ereignisreiches Jahr. Wir 

starteten stark in die Saison und zeigten von 

Anfang an, dass unser Team mit vollem Ein-

satz dabei ist.

 

Im Laufe der Saison hatten wir einige Spiele, 

bei denen das Ergebnis nicht immer unseren 

Leistungen entsprach. Oft gingen wir früh 

in Führung und spielten einen attraktiven 

Fußball, doch manchmal fehlte am Ende das 

Quäntchen Glück für den Sieg. Trotz allem 

war unser Einsatz ungebrochen und die 

Jungs gaben in jedem Spiel ihr Bestes.

 

Umso erfreulicher war es, dass wir am Ende 

der Saison eine Serie von vier Siegen in Folge 

feiern konnten. Dieser Erfolg hat gezeigt, wie 

viel Potenzial in unserer Mannschaft steckt, 

und wir sind sehr stolz auf die Entwicklung 

und den Teamgeist unserer Spieler.

 

Ein besonderes Highlight der Saison war die 

Teilnahme an der jährlichen Hallenkreismeis-

terschaft. Hier konnten die Jungs ihr Talent 

auch in der Halle zeigen.

 

Auch abseits des Platzes hatten wir viele 

unvergessliche Momente. Der gemeinsame 

Filmabend in der Bürgerhalle, bei dem wir 
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„Pele – der Film“ auf einer großen Leinwand 

schauten, war ein tolles Erlebnis. Unsere 

Weihnachtsfeier und der vom TuS organisier-

te Weihnachtsmarkt, bei dem ganz Alveslohe 

und das Umland zusammenkamen, sorgten 

für fröhliche Stunden und stärkten den Zu-

sammenhalt.

 

Der absolute Höhepunkt war der Saisonab-

schluss beim Alvesloher Sommerfußballtur-

nier. Das anschließende Übernachtungsevent 

mit unseren Gästen vom SV Eiche 05 Weisen 

war etwas ganz Besonderes. Was da vom 

TuS auf die Beine gestellt wurde, ist wirklich 

beeindruckend und hat uns allen großen 

Spaß gemacht.

 

All diese Erlebnisse wären ohne die groß-

artige Unterstützung der Eltern nicht möglich 

gewesen. Ein riesiges Dankeschön an alle, 

die uns so tatkräftig zur Seite standen. Ein 

besonderer Dank geht an unsere Sponsoren: 

mediaport production für die Trikots, Färber 

Gas für die Regenjacken und Netzfokus für 

die Trainingsanzüge.

 

Mit viel positiver Energie und Zuversicht bli-

cken wir nun auf die kommende Saison.

PARTYSERVICE UND CATERING
FÜR FIRMEN UND PRIVATKUNDEN AB 10 PERSONEN

Mo.Mi.-Fr 12.00-15.00 Uhr
und 17.00 -22:00 Uhr
Sa. 15.00-22.00 Uhr -

So 12.00 -15.00 Uhr und
17.00-22.00 Uhr

DIENSTAG RUHETAG

Inhaber: Giuseppe Greco - Berliner Damm 19 - 25479
TEL: /FAX 04106/72046

www.maria-toni-ellerau.de
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Im Spätsommer 2023 startete unsere C-Ju-

gend des TuS Teutonia Alveslohe mit den 

Jahrgängen 2009 und 2010 in eine aufre-

gende erste Hälfte in die Kreisliga Stormarn.  

Dort konnten recht schnell die jüngeren 

Jahrgänge in die Mannschaft integriert wer-

den, sodass auch sich die ersten Erfolge in 

der großen unbekannten Kreisliga einstellen 

ließen. Das hatte zur Folge, dass die Mann-

schaft sich zur Winterpause in der Kreisliga 

Stormarn einen soliden 5. Platz erarbeitet 

hatte. 

Im Winter 2023/2024 folgte dann eine 

ereignisreiche und für den TuS Teutonia 

Alveslohe C-Jugend äußerst erfolgreiche 

Hallenkreismeisterschaft. In den ersten zwei 

Runden konnte die Mannschaft sich viele 

Siege erarbeiten, sodass sie recht schnell 

C-Jugend
zum Endrundenteilnehmer der Hallenkreis-

meisterschaft in Bad Segeberg avancierte. 

Im Januar 2024 war es dann soweit und die 

Jungs haben sich für die Endrunde in Sege-

berg qualifiziert und sich dort einen stolzen 

5. Platz erkämpft. Die ganzen Erfolge wären 

auch unter anderem nicht möglich gewesen, 

ohne den großartigen Support unserer Fans 

von der Seitenlinie und den Rängen – das 

war immer wieder ein zusätzlicher Motiva-

tionsschub für die Mannschaft.

Im Frühjahr 2024 stellte sich dann im Zuge 

vieler Gespräche heraus, dass teilweise 

das Trainerteam und einige Spieler neue, 

sportliche Wege außerhalb des TuS Teutonia 

Alveslohe gehen möchten. Damit sich die 

Jungs und ein Trainer auf die neuen ein-

geschlagenen Wege konzentrieren können, 
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hat man sich gemeinschaftlich dazu ent-

schlossen den Spielbetrieb der C-Jugend im 

Frühjahr 2024 einzustellen. An dieser Stelle 

wünscht der TUS euch einen guten Start auf 

euren neuen Weg und viel Erfolg und wie wir 

euch immer wieder gesagt haben, ihr seid 

immer willkommen bei uns und vielleicht 

sieht man sich nach eurem „Ausprobieren“ 

und Erfahrungen sammeln später mal wieder 

in unserem Herrenbereich vom TuS Teutonia 

Alveslohe.

Aber natürlich sind uns auch einige Jungs 

treu geblieben und starten nun in eine auch 

hoffentlich erfolgreiche und spannende 

Saison 2024/2025 mit unserer SG Holstein 

Süd-West.

Anzeige

Die C-Jugend erreichte einen tollen 5. Platz  

bei der Endrunde der Hallenkreismeisterschaft 

im Januar 2024 in Bad Segeberg.
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1.Herren krönt starke Saison mit Kreisliga – 

Aufstieg!

Am Ende der regulären Spielzeit standen 19 

Siege, drei Unentschieden, vier Niederlagen, 

115:31 Tore und Platz 2 zu Buche, für den 

direkten Aufstieg sollte es aber dennoch erst 

einmal nicht reichen, aber von Beginn an…

Anfang Juli baten die Trainer Marco Nagel 

und Frank Jaeger den knapp 30 Mann gro-

ßen Kader zum Trainingsauftakt auf unsere 

wunderschöne Sportanlage in Alveslohe. Es 

folgte eine Reihe von Testspielen, die alle 

samt gewonnen werden konnten, bei einem 

Unentschieden. 

1. Herren
Pokalreise prägt Vorbereitung

Mitten in die Vorbereitung fällt auch immer 

der Kreispokal. Dieser wird allen Beteiligten 

noch lange in Erinnerung bleiben. Nach 

knapp 60 Jahren zog unsere 1. Herren wieder 

in das Kreispokalhalbfinale ein. Nach dem in 

der ersten Runde, der Klassenkontrahent, der 

SV Sülfeld mit 9:1 (5:0) ausgeschaltet werden 

konnte, bekam es unser TuS im Achtelfinale 

mit der SG Blau-Rot Holstein zu tun, einem 

Kreisligisten. Unsere Teutonen taten sich 

anfänglich schwer und lagen bereits mit 0:3 

hinten, ehe eine sensationelle Aufholjagd 

unsere Teutonen noch ins Elfmeterschießen 

rettete. Aus 0:3 wurde ein hart erkämpftes 3:3, 
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das Elfmeterschießen ent-

schieden unsere Teutonen, 

dank kühlerem Kopf, mit 4:3 

für sich. Yes, Viertelfinale 

„Here we are“. 

Im Viertelfinale empfing 

unser TuS den SC Rönnau 74, 

einen Verbandsligisten. Es 

brauchte eine taktische Meis-

terleistung und die gaben 

unsere Alvesloher. Gut ein-

gestellt vom Trainergespann 

Marco und Frank warfen 

unsere Männer alles in die 

Waagschale und konterten 

die Rönnauer eiskalt aus, 

ohne eine echte Torchance 

zu zulassen. Nach 90 Minu-

ten hieß es 2:1 (1:0) für unsere 

Teutonen! Der Jubel der 

knapp 200 Zuschauer war 

kaum zu bremsen - „HALBFI-

NALE – HERE WE ARE!“

Im Halbfinale, das Ende 

September stattfinden sollte, 

wartete der TuS Hartenholm, 

ebenfalls ein Verbandsligist. 

Vor knapp 300 Zuschauern, 

im nahezu ausverkauften 

Stadion an der Alveslo-

her Bahnhofstraße gingen 

unsere Teutonen mit 1:0 

in Führung, die Stimmung 

überschlug sich, jubelnde 

und kreischende Alvesloher 

lagen sich in den Armen und 

niemand konnte gerade wirk-

lich glauben, dass unsere 

Teutonen mit 1:0 in Führung gegangen waren. Auf den Jubel 

folgte die Ernüchterung. Nur knapp zwei Minuten nach der 

Führung glichen die Hartenholmer eiskalt zum 1:1 Pausenstand 

aus. Nach der Pause kamen unsere Teutonen leider nicht mehr 

so richtig in Tritt und verloren das Spiel hinten raus mit 1:4, der 

Traum vom Finale, er platzte, leider. Dennoch überwog der 

Stolz. Unsere Mannschaft hatte es nach 60 Jahren wieder ins 

Pokalhalbfinale geschafft „Wahnsinn“! Auch beim Trainerteam 

und beim sportlichen Leiter Florian Kaiser-Schau überwog der 

Stolz, alle schworen sich: Nächstes Jahr greifen wir wieder an!

Über 40 Jahre...

Unser Service für Sie
>	 Registrierte Stammkunden genießen Vorteile, 	
	 z. B. 5% Rabatt auf freiverkäufliche Arzneimittel
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Zurück zur Saison: Nachdem die Pokalsaison 

so gut begonnen hatte, sollte zum Auftakt 

der Saison ebenfalls ein Sieg her, und der 

kam auch. Am ersten Spieltag schickten 

unsere Teutonen Fetihspor Kaltenkirchen II 

mit 4:2 (2:1) wieder nach Hause. Am 2.Spiel-

tag ging es zum SC Rönnau 74 II, auch dort 

konnten unsere Teutonen triumphieren 

und gewannen mit 4:0 (2:0). Am 3. Spieltag 

gastierten unsere Teutonen beim FC Ulzburg 

und erzielten einen 14:0 (5:0) Auswärtssieg! 

Am 4. Spieltag dann der erste Dämpfer, 

unsere Mannen verloren mit 0:2 gegen den 

SV Henstedt-Ulzburg IV, unsere Mannschaft 

kämpfte und rackerte, hatte jedoch kein 

Spielglück und keine Idee gegen die tiefste-

henden Ulzburger Tore zu erzielen. Die sehr 

gute Pokalrunde hatte sich schnell rumge-

sprochen und viele Teams stellten sich jetzt 

tief hinten rein gegen unsere Teutonen! 

Auf die Niederlage gegen den SVHU IV zeigte 

unser Team eine Reaktion und gewann souve-

rän und kühl spielend beim Kreisliga Abstei-

ger SV Eintracht Segeberg mit 3:1 (1:0). Auf 

den Sieg gegen Eintracht Segeberg folgten 

fünf Siege am Stück, beim SV Sülfeld gab es 

einen 6:1 (1:1) Auswärtssieg, es folgte ein 3:0 

(0:0) Auswärtssieg bei der SG Ka/Le, danach 

gastierte die SG Weddelbrook/Nützen an 

der Alvesloher Bahnhofstraße und wurde mit 

einem 3:1 (1:1) wieder nach Hause geschickt. 

Hier nach gastierte der SVHU III in Alveslohe 

und wurde ebenfalls mit einem deftigen 5:0 

(2:0) wieder nach Hause geschickt. Auch die 

SG Oering/Seth II konnte an der Alvesloher 

Bahnhofstraße nicht mithalten und kassierte 

eine 7:0 (5:0) Niederlage.

Mittlerweile kristallisierte sich ein echtes 

Führungstrio in der Kreisklasse A heraus. Die 

SG Dänisch-Müssen, der TuS Hartenholm II 

und unsere Teutonen.

Jetzt kam es zum direkten Aufeinander-

treffen. Gegner war der TuS Hartenholm II. 

Unsere Alvesloher rannten und kämpften, 

gingen verdient mit 2:0 in Führung, am Ende 

hieß es jedoch leider 2:2 (0:0) Unentschie-

den. Das bessere Team, unsere Teutonen 

hatten Punkte liegen gelassen und die 

Enttäuschung bei den Spielern war groß, 

zu groß wie sich heraus stellen sollte. Es 

folgte eine kleine Schwächephase, in der 

wichtige Punkte liegen gelassen wurden. 

Nach dem Unentschieden reisten unsere 

Teutonen zum Leezener SC II und spielten 

dort ebenfalls nur 3:3 (0:0) Unentschieden. 

Der Abstand zur Spitze vergrößerte sich, 

Hartenholm II und die SG Dänisch-Müssen 

waren nicht zu stoppen und gewannen alle 

ihre Spiele in der Hinrunde (lediglich das 

direkte Duell gegen Hartenholm II verlor die 

SG Dänisch-Müssen mit 2:1). Es folgte der 

nächste Schreckmoment, das Auftaktrück-

rundenspiel gegen den SV Henstedt-Ulz-

burg IV verloren unsere Teutonen sang und 

klanglos mit 4:1 (2:1). Wer auf eine Trotz-

reaktion nach der 0:2 Hinrundenniederlage 

gehofft hatte, der fuhr enttäuscht wieder 

nach Hause, und es sollte noch schlimmer 

kommen. Das Nachholspiel aus der Hinrun-

de gegen die SG Dänisch-Müssen kam zum 

denkbar schlechtesten Zeitpunkt. Unsere 

Teutonen gingen auf dem Zahnfleisch und 

so verlor unsere Mannschaft auch dieses so 

wichtige Spiel mit 3:0 (1:0). Unsere Teutonen 

waren nun in der Tabelle auf Platz 3 zurück 

gefallen – mit deutlichem Abstand zur Ta-

bellenspitze, der SG Dänisch-Müssen, sowie 

dem TuS Hartenholm II. 
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Winterpause, Zeit Kräfte zu sammeln,  

um nochmal alles in die Waagschale  

werfen zu können!

Zum Rückrundenauftakt gastierte der FC 

Ulzburg an der Alvesloher Bahnhofstraße 

und…..es wurde Geschichte geschrieben! 

Unsere 1. Herren fertigte den FC Ulzburg mit 

sage und schreibe 22:0 (7:0) ab! Ein Pflicht-

spielergebnis einer Alvesloher 1. Herren, dass 

es so noch nie gab, das Höchste der Alves-

loher Vereinsgeschichte! Ihr habt Geschichte 

geschrieben Männer!

Die Aufholjagd sollte beginnen und als 

nächstes bekam dieses der Kreisligaabstei-

ger aus Segeberg zu spüren. Die Segeberger 

warfen körperlich alles rein, verloren gegen 

unsere gut aufgelegten Teutonen jedoch mit 

4:1 (2:1). Hier zeigte sich bereits, wie gut die 

Winterpause tat. Auf den 4:1 Erfolg gegen 

Segeberg, folgte ein 4:0 Erfolg gegen den SV 

Sülfeld. Bereits der dritte Sieg in einer Saison 

gegen den SV Sülfeld. Nachdem die Sül-

felder im Pokal mit 9:1 und in der Hinrunde mit 

6:1 gegen unseren TuS verloren hatten, gab 

Anzeigen
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es dieses Mal ein mildes 4:0. Nach diesem 

Spiel wartete der erste echte Härtetest der 

Rückrunde auf unsere Teutonen. Es ging zur 

SG Weddelbrook/Nützen, kein gutes Spiel, 

aber das Ergebnis passte, unsere Mann-

schaft brachte einen 3:0 (2:0) Auswärtssieg 

mit Heim. Nächster Gegner war die SG Ka/Le, 

und auch für die SG gab es an der Alvesloher 

Bahnhofstraße nichts zu holen, 3:0 (1:0) hieß 

es am Ende für unsere Mannen. Es kam zum 

erneuten Gipfeltreffen mit dem TuS Harten-

holm II. Unsere Mannschaft spielte fahrig und 

verkrampft, Hartenholm war an diesem Abend 

das bessere Team, jedoch ergatterten wir die-

ses Mal den einen Punkt, am Ende hieß es 1:1 

(0:1) Unentschieden. Mittlerweile war unser TuS 

in der Tabelle wieder ganz eng ran gerückt 

an den TuS aus Hartenholm, lediglich die SG 

Dänisch-Müssen war nicht zu stoppen und zog 

einsam ihre Kreise an der Tabellenspitze.

Auf das Unentschieden gegen den TuS 

Hartenholm II folgte eine völlig desolate 

und unerwartete Niederlage gegen den 

SVHU III. Das Hinspiel hatte man noch klar 

und deutlich mit 5:0 für sich entscheiden 

können, das Rückspiel war ein unerklärlicher 

Abend! Mit 4:1 (2:0) verloren unsere Teuto-

nen in Ulzburg. Und jetzt kam, wie sollte es 

auch anders sein, der Tabellenführer, die SG 

Dänisch-Müssen. Unsere Mannschaft war 

jetzt gefordert ihr bestes Gesicht zu zeigen, 

und sie zeigte es! Ein berauschendes Fuß-

ballfest endete mit einem 4:2 (3:1) Heimsieg. 

Die Alvesloher Bahnhofstraße, mittlerweile 

eine echte Festung! Auf den 4:2 Sieg folgte 

ein weiterer Heimsieg gegen ein starkes 

Leezen II. Mit einem 3:1 (2:1) schickten unsere 

Mannen die Leezener wieder nach Hause. 

Als nächstes mussten unsere Teutonen zu 

Fetihspor Kaltenkirchen II. Das Spiel wurde 

zur Farce! Fetihspor II hatte nur sieben Feld-

spieler aufzuweisen, das Spiel lief ganze 

20 Minuten ehe sich ein Fetih-Spieler eine 

„vermeintliche“ Verletzung zuzog. Uns konnte 

es egal sein, 3 Punkte und 5:0 Tore für unsere 

FOLGE UNS JETZT AUF 

SOCIAL MEDIA
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Farben! Mittlerweile standen unsere Männer 

punktgleich mit dem TuS Hartenholm II auf 

dem zweiten Tabellenplatz – lediglich das 

Torverhältnis sprach klar für unsere Teutonen. 

Als nächstes reiste der SC Rönnau II an die 

Alvesloher Bahnhofstraße. Auch die für die 

Rönnauer gab es nichts zu holen in Alveslo-

he, am Ende hieß es 6:2 (2:1) für unseren TuS 

und somit Platz 2 – aber reicht das für den 

Aufstieg? 

Relegationsspiele!

Unsere Teutonen mussten also in die Relega-

tionsspiele, erster Gegner war Lübeck 1876. 

Gespielt wurde an der Alvesloher Bahnhof-

straße, unsere Teutonen ließen nichts anbren-

nen und gewannen das Spiel souverän und 

abgezockt mit 4:1 (1:1). Jetzt wurde gespannt 

auf das zweite Spiel geschaut, Bargteheide 

II gastierte bei Lübeck 1876 und das Spiel 

endete 3:3 Unentschieden. Unsere Teutonen 

fuhren also nach Bargteheide mit dem Wissen 

gewinnen zu müssen, damit alles klar ist, aber 

auch ein Unentschieden würde reichen. Es 

kam leider alles anders. Unsere Mannschaft 

verlor mit 3:2 (2:1) und war nun nur Zweiter in 

der Aufstiegsrunde, Sieger und Aufsteiger war 

der TSV Bargteheide II. Die Enttäuschung war 

riesig, bei der Mannschaft, beim Trainerteam, 

bei den mitgereisten Fans, Eltern, Verwandten. 

Alles vorbei, wieder Kreisklasse A?

Frank, Marco und Florian wussten natürlich 

bereits mehr! Nach der Saison hat ein jedes 

Team sich einen sogenannten Punktekoeffi-

Traditionelles Tischlerhandwerk, innovatives Holzdesign,  

individuelle Wohnträume, einzigartige Raumlösungen, Neubau 

oder Sanierung, perfekt geplant und professionell umgesetzt!

Möbelbau Treppenbau SonderbauFenster & Haustüren

Rödtmoortwiete 4 | 25486 Alveslohe
Tel. 04193 8825 789

info@tischlermeister-heubeck.de
www.tischlermeister-heubeck.de

Anzeige
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Fußball

zienten erspielt und unser war so gut, dass 

wir sofort auf einem der Nachrückerplätze 

standen, sofern ein Team nicht melden wür-

de, Teams aus der Kreisliga eine SG bilden 

würden, Teams zurückziehen aus der Kreis-

liga usw. – das passierte!

Unser sportlicher Leiter Florian Kaiser-Schau 

stand früh mit dem SHFV (Herrn Keske) in 

Kontakt und erhielt zeitnah die frohe Bot-

schaft „Ihr seid aufgestiegen!“ Es gab natür-

lich für alle Beteiligten kein Halten mehr! 

Auch wenn wir „nur“ Zweiter in der Saison 

geworden sind und auch „nur“ Zweiter in der 

Aufstiegsrunde, am Ende haben wir es sport-

lich gepackt, denn der sehr gute Koeffizient 

hat uns dahin manövriert! 

Wir, Marco, Frank und ich (Florian) möchten 

uns bei unserer Mannschaft, den Eltern, 

den Fans, für eine tolle, fantastische Saison 

bedanken. Danke, dass Ihr immer an uns 

geglaubt und dem Team immer den Rücken 

gestärkt habt, Ihr wart fantastisch und das 

haben wir „GEMEINSAM“ geschafft – Ihr seid 

Spitze, Dankeschön!

Anzeige

Verwöhnen Sie sich und Ihre Lieben mit köstlichen und gesunden Snacks und entdecken Sie 

die Welt der Trockenfrüchte. Erstklassige Produkte, wie z. B. Nusskerne, Nüsse und Saaten 

aus umweltfreundlichem Anbau! Jetzt auch in Ihrem NAHKAUF Markt vor Ort in Alveslohe.

Horst Walberg Trockenfrucht Import GmbH | Henstedter Straße 21 | 24629 Kisdorf
Tel. 04193 9819 - 0 | info@howa.de

Erstklassige Qualität seit über 40 Jahren

www.howa.de 
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Fußball

Unsere Ü32-Fußballmannschaft blickt auf 

eine durchwachsene Saison zurück. 

Mit dem 12. Platz von insgesamt 17 Mann-

schaften konnten wir nicht ganz oben  

mitspielen, hatten aber jede Menge Spaß 

und Freude auf und neben dem Platz.

Die Saison war geprägt von einem starken 

Teamgeist und großem Zusammenhalt. 

Trotz wechselnder Ergebnisse haben wir uns 

nie entmutigen lassen und jede Partie mit 

Leidenschaft und Engagement bestritten. 

Die Kameradschaft innerhalb der Mannschaft 

war stets vorbildlich.

Ü32
Neben den sportlichen Herausforderungen 

haben wir auch abseits des Platzes viele ge-

meinsame Aktivitäten unternommen, die den 

Teamzusammenhalt weiter gestärkt haben. 

Diese geselligen Momente sind ein wichtiger 

Bestandteil unseres Vereinslebens und wur-

den von allen Spielern sehr geschätzt.

Ein herzlicher Dank geht an das Trainer-

team und unsere treuen Fans, die uns in 

jeder Situation unterstützt haben. Wir freu-

en uns schon jetzt auf die nächste Saison 

und sind zuversichtlich, dass wir weiterhin 

mit viel Freude und Teamgeist dabei sein 

werden.
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Ü40
Der Traum von der Titelverteidigung 2024

Nachdem wir, die Ü40 in der letzten Saison 

das Pokalfinale gewonnen hatten, war das 

Ziel, auch dieses Jahr so weit wie möglich zu 

kommen (vielleicht ja wieder ins Finale) das 

war der Traum. Gespielt wurde diese Saison 

wieder in zwei Gruppen mit einmal sieben 

und einmal sechs Mannschaften. 

Witterungsbedingt gab es aber dieses Mal 

viele Spielverschiebungen, sodass wir erst 

relativ spät im Jahr beginnen konnten. Leider 

kamen wir auch in den ersten Spielen nicht 

richtig in Fahrt und waren zwar oft spielerisch 

überlegen, jedoch fehlte uns ein richtiger 

„Vollstrecker“ vor dem Tor. Wir starteten also 

dementsprechend mit zwei Unentschieden 

ehe wir drei sehr deutliche Siege und danach 

eine Niederlage einfuhren. Mit diesen Er-

gebnissen beendeten wir die Gruppe A als 

Tabellenzweiter mit 11 Punkten und 23:10 

Toren hinter Wakendorf-Götzberg.

Im darauffolgenden Viertelfinale gegen den 

TuS Stusie mussten wir uns dann leider trotz 

wieder einmal spielerischer Überlegenheit 

mit 1:2 vor heimischem Publikum geschlagen 

geben und schieden somit dieses Jahr viel zu 

früh aus. 

In diesem Jahr wurde auch endlich wieder 

das traditionelle Hallenturnier nach der lan-

gen Coronapause mit vielen Mannschaften 

aus Hamburg, Segeberg, Pinneberg, Stein-

burg und Itzehoe ausgetragen. Hier mussten 

wir uns dann erst zu guter Letzt in einem 

spannenden Finale geschlagen geben.

Sehr positiv ist weiterhin zu erwähnen, dass 

es sehr viel Spaß macht ein Teil dieser tollen 

Mannschaft mit einem super Teamspirit sein 

zu dürfen. Auch möchten wir uns noch bei 

allen weiteren Verantwortlichen in der  

Alt-Liga und natürlich unseren treuen  

Zuschauern und unterstützenden Firmen  

für ein tolles Jahr bedanken.

Solltet Ihr also Lust haben, ein Teil der Ü40  

zu werden und vielleicht zusätzlich auch 

noch einen ausgeprägten „Torinstinkt“ in 

Euch habt, könnt Ihr gerne montags in der 

Zeit von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr zu unserem 

Training vorbeikommen und reinschnup-

pern.

Steindamm 6 • 25479 Ellerau
eiscafe-capri.eatbu.com
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donnerstags von 19.30 bis 21.00 Uhr

Training

Walking Football
Walking-Football sucht noch Mitspieler

Jeden Donnerstag treffen wir uns in der 

Teutonenhütte, um dann den Walking-Foot-

ball-Sport zu betreiben. Dieses findet in 

der Schulturnhalle und bei gutem Wetter 

draußen auf dem DFB-Bolzplatz statt.

Für uns ist dieser Sport nicht nur etwas für 

ältere Spieler, sondern auch für Spieler und 

Spielerinnen, welche nicht mehr am offiziel-

len Spielbetrieb teilnehmen können oder es 

mal wieder versuchen möchten. Es darf beim 

Spiel nur im Gehen gespielt werden, wobei 

der Ball nicht über Hüfthöhe gespielt werden 

darf und Körperkontakt wie Grätschen usw. 

verboten sind. Die Art des Fußballs soll hel-

fen, die Koordination, die Ausdauer und die 

Fitness zu verbessern. 

Anfang des Jahres hatten wir ein Turnier mit 

zehn Mannschaften organisiert, bei dem wir 

dann sehr erfolgreich abgeschnitten haben.

Wer es gerne mal ausprobieren möchte ist 

„Herzlich Willkommen“.

Ab ca. 21 Uhr ist dann gemütliches Beisam-

mensitzen und Schnacken in der Teutonen-

hütte mit Open End. Auch hier könntet Ihr 

gern vorbeischauen.

Beim Schnuppertraining ist keine Vereins-

zugehörigkeit erforderlich. Treffen ist jeden 

Donnerstag 19:15 Uhr in der Teutonenhütte 

bzw. 19:30 Uhr Eingang zur Schulturnhalle 

oder auf dem DFB-Bolzplatz, je nach Wetter.

Anzeige

Walking Football
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Tischtennis

Vereinsmeisterschaft

Am 27. April fanden wieder die Vereins-

meisterschaften der Tischtennissparte statt. 

Gesucht wurde ein neuer Vereinsmeister im 

Einzel und Doppel. Begonnen wurde mit den 

Einzelspielen. Damit auch die etwas schwä-

cheren Spieler eine Chance haben diesen 

Titel zu holen wurde mit Vorgabepunkten 

gespielt. Dieses führte dazu, dass es immer 

sehr spannende Spiele gab, die meist auch 

über vier oder maximal fünf Sätze gingen. 

Aufgrund der vielen Teilnehmer gab es zwei 

Gruppen, in denen jeder gegen jeden ge-

spielt wurde. Die ersten drei aus jeder Grup-

pe qualifizierten sich für die Hauptrunde, die 

anderen Spieler spielten die Trostrunde im 

einfachen K.o.-System aus.

In der Trostrunde gab es sehr viel Über-

raschungen was den Spielverlauf anging. 

Tischtennis

Der neue Vereinsmeister im Einzel:  

Sönke Bauer

1. Herren: Dennis Hartmann, Ralf Neugebauer, Andrzej Klesinski, Nico Sachse (v. li.).
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2. Herren: Torsten Eggers, Philip Löb, Dennis 

Jahn, Sönke Bauer (v. li.).

Anzeige

Sieger in der Trostrunde war am Ende 

Hans-Peter Wedam. Der neue Vereinsmeis-

ter im Einzel wurde Sönke Bauer. Die neuen 

Vereinsmeister im Doppel wurden Torsten 

Eggers und Ralf Neugebauer

1.Herren

Für die 1. Herren war die Ausrichtung ganz 

klar: Oben in der 2. Bezirksklasse mitspielen 

und die klaren Favoriten ärgern. Diese gelang 

gleich im ersten Spiel sehr gut. Hier wurde 

Mölln, die eigentlich als Top-Anwärter auf 

Platz 1 sind, klar geschlagen. So verlief die 

gesamte Hinrunde und unsere 1. Herren war 

mit acht Siegen und nur einer Niederlage auf 



XXX

42

Tischtennis

Platz 1 und sicherten sich den Herbstmeis-

tertitel.

Die Rückserie war etwas schwieriger, da 

man verletzungsbedingt auf den einen oder 

anderen Spieler verzichten musste. Dieses 

wurde aber super abgefangen von den 

Ersatzspielern aus der 2. Herren. Beim letzten 

Spiel der Saison verloren die Jungs das Spiel 

knapp und verpassten somit den Aufstieg in 

die 1. Bezirksliga. Aber trotzdem waren alle 

nach der tollen Saison zufrieden mit Platz 3. 

in der 2. Bezirksklasse.

2. Herren

„Angriff auf die 2. Meisterschaft in Folge“ war 

das Ziel der 2. Herren. Die Mannschaft lies 

gleich alle Konkurrenten spüren, dass kein 

Weg an ihnen vorbei führen wird. Die Siege 

waren immer sehr deutlich und bis auf ein 

Spiel wurde alles in der Hinserie gewonnen 

3. Herren: Hanno Koltzau, Olaf Hansen, Ante Fabac, Manuel Sommer, Jörn Mischa Kofert,  

Helmut Wonsak (v. li.).

und so standen sie als Herbstmeister mit 

acht Siegen und nur einer Niederlage klar auf 

Platz 1. Die Rückserie verlief sehr ähnlich: Es 

wurde sogar der Zweitplatzierte klar mit 8:1 

nach Hause geschickt. Ein Spiel wurde zwar 

in der Rückserie verloren aber die Mann-

schaft hatte am Ende sechs Punkte Vor-

sprung auf Platz 2 und wurde somit verdient 

Meister der 1.Kreisklasse. 

3. Herren

Nachdem die 3. Herren wieder aufgestiegen 

sind, war hier die Devise schauen wir mal. 

Die Hinserie verlief dann doch besser als 

erwartet und die Mannschaft hatte am Ende 

der Hinserie drei Siege, drei Unentschieden 

und nur eine Niederlage auf dem Konto und 

lag somit zurecht auf Platz 3. Die Rückserie 

war ein Auf und Ab aber am Ende der Saison 

sprang dann doch noch der 4. Platz in der  

5. Kreisklasse raus.
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Am Ende gab es noch eine 

Saisonabschlussfahrt nach 

Mallorca. Es wurde eine große 

Finca gemietet und ganz  

entspannt das gute  

Wetter genossen.

Anzeigen
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Einrad

Hallo liebe Einradfreunde und die, die es wer-

den wollen. Wir sind Anja und Finya.Zusam-

men mit aktuell zwölf Kids im Alter zwischen 

acht und zwölf Jahren sind wir seit März 2024 

eine tolle Einradtruppe hier in Alveslohe. Ihr 

findet uns immer dienstags zwischen 16 und 

17 Uhr in der Bürgerhallle. Ob Anfänger oder 

Einrad

Anzeige

mit ersten Erfahrungen, ihr seid herzliche ein-

geladen unsere Gruppe zu ergänzen. Schaut 

einfach mal vorbei, wir freuen uns auf euch.

dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr

Training

Mo - Fr:
8:00 - 18:30 Uhr
Sa:
8:30 - 13:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

04106 641 000
04106 641 001

info@apoerle.de
www.apoerle.de

Berliner Damm 15
25479 Ellerau

Apotheke zur Erle
Dr. Kathrin Bihl e.K.

kostenloser Botendienst 
für ganz Alveslohe
kompetente, persönliche 
Beratung
einfache Vorbestellung 
Ihrer Medikamente 
(per Telefon, Mail oder online)

Ihre persönliche Apotheke

E-Rezepte können wir
auch!
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Kung Fu

Gewonnene Spiele, Meisterschaften oder 

Titel – als Sportler kann man viel erreichen.

Es gibt aber auch Erfolge, die ungewöhnlich 

sind, wobei ungewöhnlich und Erfolg eigent-

lich nicht die richtigen Worte sind.

Die Rede ist, wie kann es in diesem Beitrag 

anders sein, von Kung Fu und einer sehr 

besonderen „Würdigung“. Bekanntermaßen 

trainieren wir in Alveslohe Gottesanbeterin-

nen Kung Fu und zwar den Stil einer alten 

chinesischen Kung Fu Familie, der Hao Fami-

lie. Mitglied dieser Hao Familie ist unser Kung 

Fu Meister Tim Otte.

Shifu Tim hat in seiner Kung Fu Zeit bisher 

sicher gut 2.000 Schülerinnen und Schüler 

erlebt, aber nur wenige haben sich durch ihr 

Kung Fu Können, ihre Mitarbeit, ihr Wesen, 

ihren Charakter so hervorgehoben, dass 

Shifu Tim in ihnen eine der zukünftigen bzw. 

schon vorhandenen Säulen unseres Kung Fu 

Stils hier in Deutschland sieht.

Diese Schüler hat Shifu Tim zu „Tudis“ ge-

macht. Diese Tudis, also direkte Schüler des 

Kung Fu Meisters, sollen das Weiterleben 

des Kung Fu Stiles gewährleisten. Bislang 

hat Shifu Tim vier seiner Schüler zu Tudis er-

nannt, seit diesem Jahr sind es fünf.

Unser Kung Fu Sportler Alexander aus der 

Alvesloher Gruppe wurde mit einer tradi-

tionellen Teezeremonie (Bai Shi Zeremonie) 

noch vor seiner Prüfung auf Doppel-Braun 

zum Tudi ernannt. 

Wir gratulieren von ganzem Herzen. 

Kung Fu

Anzeige

Tim Otte & Alexander Stürmer (v. li.).
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Badminton

Bei der Badmintonsparte ist jeder willkom-

men. Wir sind eine gemischte Sportgruppe, 

in der Spaß an der Bewegung im Vorder-

grund steht.

•	 Schlagarten: Clear, Drive, Smash, Drop,  

	 Stop und einige mehr.

•	 Badminton kann als Einzel, Doppel oder  

	 Mixed gespielt werden.

•	 Gezählt wird mit der „Rallypoint-Zählweise“.

•	 Es werden zwei Gewinnsätze gespielt.

Badminton

•	 Die Ballgeschwindigkeit kann bis zu  

	 300 km/h betragen.

montags von 20.00 bis 22.00 Uhr

Training
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Fitness

Fitness

montags von 17.45 bis 18.45 Uhr
Trainerin: Tina

Training

Unsere abendliche Fitness-Sparte freut 

sich über Zuwachs

Es war dieses Jahr richtig schön zu erleben, 

wie viele neue Mitglieder wir in unseren 

Kursen begrüßen durften, und hoffentlich 

noch werden. Gerne nennen wir jeden einzel-

nen Interessenten herzlich Willkommen, und 

helfen individuell weiter, sich bei uns, in den 

einzelnen Kursen oder im gesamten Fitness-

bereich von Alveslohe wohl zu fühlen. 

Neben den wöchentlichen Kursen, die wir 

gleich im einzelnen kurz vorstellen werden, 

gab es in diesem Jahr auch wieder beson-

dere Highlights, die nicht nur dazu dienten, 

sich besser kennenzulernen, sondern auch 

einfach mal gemeinsam Spaß zu haben, zu 

lachen, und den Alltag für ein paar Stunden 

zu vergessen. So fand z. B. im Dezember eine 

Weihnachtsfeier mit Kerzenschein und Plät-

zen statt; im Februar gab es eine Faschings-

party verkleidet in einer BBP-Stunde, des 

öfteren saßen/sitzen wir nach den Stunden 

noch zusammen um uns zu unterhalten, oder 

uns auch mal einen Sekt oder ähnliches zu 

gönnen und viele Dinge mehr….

So sei z. B. die Aqua-Fitness-Stunde dieses 

Jahr im Freibad nur nebenbei erwähnt, um 

auch außerhalb unserer Kurse, Menschen  

für Sport und Spaß zu begeistern.

 

Aber nun zu unserem regelmäßigem  

Kursprogramm zurück, welches nicht nur 

Muskel-, Gesundheit-, allgemeines  

Fitness-Training, sondern auch Entspan-

nungstechniken beinhaltet:

dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Trainerin: Betina

Training

Langhantel-Training

In diesem kontrolliertem Training wird nicht 

nur der Muskelaufbau, sondern auch der 

Muskelerhalt gefördert. Die jeweiligen  

Übungen werden oftmals in drei Intervallen, 

mit unterschiedlichen Wiederholungszahlen 

(z. B. 8 bis 12) durchgeführt.

Tabata

Dies ist ein schweißtreibendes Intensiv-

Intervalltraining für jedermann. Hierbei wird 

sowohl das Ausdauer-, wie auch das Kraft-

training im schnellen Wechsel miteinander 

verbunden.
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Fitness

dienstags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Trainerin: Betina

Training

dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Trainerin: Betina

Training

Dance-Step

Hier erwarten Euch unterschiedliche,  

tänzerische Choreographien – vor, auf, 

neben und auch mal hinter dem Step. 

Diese werden mit flotter Musik meist in 

drei Blöcken aufgebaut. Vorkenntnisse sind 

daher wünschenswert.

Physio-Fitness

Eine ruhige, kontrollierte Workout-Stunde,  

in der die allgemeine Gesundheit im Vorder-

grund steht. Es wird individuell darauf geach-

tet, dass sowohl der passive, wie auch der 

aktive Bewegungsapparat erhalten, gestärkt, 

ggf. auch wieder aufgebaut werden kann.  

Anzeige

donnerstags von 17.30 bis 18.45 Uhr
Trainerin: Betina

Training

Sweat & Smile

Die gerne abwechslungsreiche „Wünsch-Dir-

was-Stunde“ von unseren Teilnehmern an die 

Trainerin. Hier gibt es mal Step-Intervall, mal 

Zirkeltraining, klassisches Aerobic, Tae-Bo,  

Nordic-Walking oder was auch immer uns 

gerade in Kopf kommt um beim Schwitzen 

zu lachen.
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Fitness

 

Wir freuen uns, wenn wir weiterhin wachsen 

dürfen, und heißen gerne neue Mitglieder in 

unseren Kursen herzlich Willkommen.

donnerstags von 18.45 bis 20.00 Uhr
Trainerin: Betina

Training

mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr
Trainerin: Vanessa

Training

Hula-Hoop & Zumba

Wir suchen dich!

Du möchtest mit deinem Hula-Hoop-Reifen 

fit für den Sommer werden? Oder bist im 

„Hullern“ schon geübt und möchtest dein 

Workout nicht mehr alleine machen? Du hast 

Lust auf einen sportlichen Ausgleich, der 

sowohl Spaß macht als auch fordernd sein 

kann? Dann bist du bei uns genau richtig!

Es werden tänzerische Elemente nach 

rhythmischer Musik, gemixt mit Hula-Hoop 

im Reifen, und allgemeines Fitnesstraining 

geboten.

Wir üben gemeinsam den Reifen zu schwin-

gen und lernen verschiedene Übungen mit 

und ohne Reifen kennen. So haben wir ein 

optimales Fitness-und Krafttraining für den 

ganzen Körper. Das Warm-up besteht aus 

fetziger Zumbamusik und einfachen Choreo-

grafien. Danach geht‘s in den Reifen. Dort 

kommen wir mit einfachen Fitnessübungen 

und viel Hula-Hoop ordentlich ins schwitzen. 

Zur cooler Musik studieren wir mit dem Rei-

fen einfache Choreografien ein. Doch keine 

Sorge: wir lernen alles Stück für Stück. Zu 

besonderen Anlässen zeigen wir auch gerne 

unser Können im Reifen.

Pilates

Ein ruhiges, aber nicht weniger anstren-

gendes Ganzkörpertraining in dem vor 

allem die tiefliegenden, kleinen und meist 

schwächeren Muskelgruppen angesprochen 

werden. Das eigene Körperbewusstsein und 

„die Ruhe in sich selbst“ zu finden wird mit 

Atem- und Gleichgewichtsübungen gestärkt. 

Beendet wird dieser Kurs mit Entspannungs-

techniken, meist durch eine Phantasie- oder 

Traumreise unterstützt.

Anzeige



TuS Fanshop

BESUCHE 
UNSEREN 
FANSHOP

TUS-ALVESLOHE.FAN12.DE

Liebe TuS Freunde, kennt Ihr schon unseren 

TuS Fanshop? Mit (fast) allem, was das TuS 

Herz begehrt: Bekleidung für die ganz Klei-

nen bis zu den ganz Großen, Mannschafts-

ausstattungen, Becher, Taschen, Mützen, 

Handyhüllen, Grillzange etc. Eine Menge 

bietet unser Shop bereits an und wird noch 

mit weiteren Artikeln bestückt.

Das Ganze erfolgt in Kooperation mit Fan12, 

einem Start-Up Unternehmen aus Olden-

burg, welches für Vereine kostenfrei einen 

Fanshop erstellt, betreut und sich somit auch 

um die Bestellung kümmert.  

Wie kommt Ihr daran? Folgt einfach dem 

folgenden Link www.tus-alveslohe.fan12.de 

oder scannt den QR-Code und schon kann 

das Shoppen beginnen! Gerne dürft Ihr dies 

weitererzählen und diesen Link natürlich 

auch gerne teilen!

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Stöbern.

Fanshop
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Gymnastik

Seniorengymnastik

Fitness-Training 60+

Jeden Montag um 9.00 Uhr starten Frauen 

und Männer zwischen 60 und 80 Jahren in 

die Woche. Sie können bestätigen, dass viel-

fältige Bewegung die beste Möglichkeit ist, 

gesund und selbständig bis ins hohe Alter zu 

bleiben.

Auf dem Programm stehen Kräftigung, 

Beweglichkeit sowie Gleichgewicht und 

Standsicherheit. Gezielte Dehnübungen wir-

ken Verkürzungen der Bänder und Sehnen 

entgegen, auch können sie Verspannungen 

und Bewegungseinschränkungen lindern 

oder sogar lösen.

Sehr beliebt bei den TeilnehmerInnen sind 

Übungen mit und auf den großen Gym-Bäl-

len. Abwechslungsreich werden die Stunden 
montags ab 9.00 Uhr

Training

durch diverse Handgeräte, wie z. B. Thera-

Bänder, Tubes oder Hanteln. Alle Handge-

räte stehen in ausreichender Anzahl und für 

unterschiedliche Ansprüche zur Verfügung, 

sodass nach den individuellen Ansprüchen 

trainiert werden kann, denn das Alter bringt 

leider auch die eine oder andere körperliche 

Einschränkung mit sich.

Gerne begrüßen wir neue TeilnehmerInnen, 

die aktiv werden bzw. bleiben möchten.

Komm einfach montags zu einem Probetrai-

ning! Du brauchst nur legere Kleidung und 

ein Handtuch, Matten sind vorhanden.



Leistungen

•  Stanzen

•  Automatisiertes Biegen

•  Pulverbeschichten & Lackieren

•  Schlosserei

•  Abkanten

•  Entgraten & Planrichten

•  Kabinenbau

•  Laserschneiden

Glomb Blechbearbeitung GmbH & Co. KG

Haderslebener Str. 6, 25421 Pinneberg

Tel. +49 4101 7963-0, Fax: +49 4101 76131

Mail: info@glomb24.de, Web: www.glomb24.de

Hierzu gehören

•	 70 gut ausgebildete Fachkräfte

•	 Qualität im gesammten Fertigungsprozess

•	 Termintreue

•	 Wirtschaftliche Fertigung

•	 Umfassende Beratung

•	 Eigene Konstruktionsabteilung

•	 Modernster Maschinenpark

•	 Großes Leistungsspektrum

KOMPLETTLÖSUNGEN RUND UM`S BLECH 

Ausgestattet mit modernster Maschinentechnik, fertigen wir Blechteile bzw. komplette  

Montagegruppen bis hin zu fertig montierten Produkten für allerhöchste Ansprüche.  

Unser Erfolg beruht darauf, dass wir Ihnen als Kunden „Komplettlösungen rund um`s Blech“ 

anbieten.
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Turnen

Eltern-Kind-Turnen
Kinder brauchen Bewegung…

…ganz nach diesem Motto wird bei uns jede 

Woche in den drei Eltern-Kind-Turngruppen 

gespielt, gelacht und geturnt. Über Bewe-

gung lernen auch schon die Kleinsten sich 

selbst und den eigenen Körper kennen. 

Geturnt wird immer montags um 15.00 Uhr, um 

16.00 Uhr sowie um 17.00 Uhr für jeweils eine 

Stunde. Die erste Gruppe baut immer zusam-

men die Turnstationen auf und die letzte Gruppe 

baut gemeinsam die Turnstationen wieder ab. 

Wie der Name „Eltern-Kind-Turnen“ bereits 

vermuten lässt, turnen die Kleinen (1 bis 4 

Jahre) zusammen mit ihrer Mutter, ihrem 

Vater oder auch Großeltern und Tanten. Wir 

bauen jede Woche verschiedene Stationen 

auf und versuchen so, eine große Abwechs-

lung an Angeboten anzubieten. Gerne neh-

men wir hinsichtlich neuer Aufbauten auch 

Anregungen und Ideen der Eltern, aber auch 

Wünsche der Kleinen mit auf. Zum Abschluss 

jeder Turnstunde tanzen und singen wir ge-

meinsam mit den Kindern und auch vielen 

Eltern unser traditionelles „Teddybär-Lied“.

Wir freuen uns sehr, dass wir im letzten Jahr  

viele neue Kinder in unsere Eltern-Kind-Turn-

gruppen aufnehmen konnten. Wir hatten –  

insbesondere Anfang 2024 – einen großen  

Zuwachs an neuen Turnkindern. Da wir zwi-

schenzeitlich drei Gruppen anbieten können, ist 

es uns im letzten Jahr gelungen, keine Warte-

listen erstellen zu müssen und allen Kindern die 

Möglichkeit zu bieten, bei uns turnen zu können. 

Derzeit sind wir drei Übungsleiter und hoffen 

auch baldige Verstärkung unseres Teams. 

Leider mussten wir uns im vor Kurzem von 

unserem Übungsleiter Axel verabschieden, der 

lange Zeit die 16-Uhr-Gruppe geleitet hat. Er ist 

nunmehr als Fußballtrainer der Bambinis beim 

TUS Teutonia Alveslohe tätig. Wir bedanken 

uns auch auf diesem Wege noch einmal herz-

lich für seine großartige Arbeit bei uns. 

Anzeige
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Turnen

Kinderturnen

dienstags von 16.15 bis 17.15 Uhr
mittwochs von 15.00 bis 15.45 Uhr

Training

Kinderturnen 4 und 5 Jahre

Jeden Dienstag und Mittwoch Nachmittag 

tummeln sich die Kids im Alter von 4 und 5 

Jahren in der Schulturnhalle.

Nach einem spielerischen Aufwärmen kön-

nen sich Kids, auf die von uns aufgebauten, 

Groß- und Kleingeräte stützen und alles aus-

probieren. Ob Stufenbarren, Kästen, Ringe, 

Trampolin oder Kleingeräte – alles wird aus-

probiert. Wir lassen uns immer wieder neue 

Herausforderungen einfallen. Am Ende gibt 

es immer noch ein Abschlussspiel.

Gina´s Fußwerkstatt
- Medizinische Fußpflege-

Gina Bollbuck
Schulstraße 10 | 24568 Kaltenkirchen
Tel. 0151 2894 3778

Schönheit fängt bei den Füßen an

- Termine nach Vereinbarung -

Anzeige



56

Turnen

mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr

donnerstags von 16.00 bis 17.30 Uhr

Training

Training

Kinderturnen 6 bis 8 Jahre

Ebenfalls am Mittwoch turnen auch die Kids 

im Alter von 6 bis 8 Jahren. Nach dem Auf-

wärmtraining können sich alle am Stufen-

barren, Schwebebalken, Reck, usw. auspro-

bieren. So wird der Hand- und Kopfstand am 

Boden, Streck-, Hock- oder Grätschsprung 

am Trampolin oder Auf- und Umschwung 

am Reck oder Stufenbarren geübt. Am Ende 

jeder Stunde räumen wir gemeinsam die 

Turngeräte wieder weg, um dann noch ein 

Abschlussspiel zu machen.

Geräteturnen Jugend ab 9 Jahre

Jeden Donnerstag treffen sich die jugend-

lichen Turner/innen (9 bis 14 Jahre), um ihre 

Fähigkeiten zu verbessern oder Neues aus-

zuprobieren.

Die Gruppe entscheidet mit uns, was wir 

aufbauen. Die Herausforderungen werden 

immer größer und die Geräte auch immer 

höher. Da wird am hohen Reck Auf- und  

Umschwung geturnt. Auf dem Schwebebal-

ken werden Sprünge, Standwaagen und  

Räder gemacht und es wird über hohe Käs-

ten gesprungen. Bei Einigen geht es bis zum 

Handstandüberschlag. 

Wir geben bei allen Übungen Tipps und  

Hilfestellung und immer gilt das Motto:

„Jeder kann, aber keiner muss!“
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Tanzen

Seit dem 22. März 2024 haben wir wieder 

„Kindertanzen“ beim TuS Teutonia Alveslohe. 

Wir, Sina Knöller und Luna Hardekopf, haben 

uns eine Gruppe von tanzbegeisterten Kids 

aufgebaut.

Jeden Freitag, von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr, 

verbringen wir eine spaßige Stunde gemein-

sam in der Bürgerhalle. Wir spielen Aufwärm-

spiele und legen danach unseren Fokus auf 

das Tanzen. Wir durften seither schon große 

Fortschritte erleben, gerade wenn es um das 

Verknüpfen und Merken von Tanzschritten 

ging. Für uns ist es ein absolutes Highlight ge-

wesen, dass die Kids so viel Spaß am Tanzen 

haben, dass wir uns alle drei Wochen eine 

neue Choreographie überlegen mussten.

Zu Beginn der Sommerferien fand ein Som-

merfest statt. Dort haben die Kids ihre ersten 

drei Tänze ihren Familien vorgeführt und bei 

einem Lied wurden die Eltern eingeladen, 

Kindertanz

freitags von 15.30 bis 16.30 Uhr

Training

mitzutanzen auf Wunsch der Kinder. Als ein 

Team tanzen wir gemeinsam bereits mehrere 

Tänze und sind immer noch voller Ideen für 

neue Choreographien.

Das grüne Marktfest 2024 wird für uns alle 

ein Highlight sein: Unsere Kids werden dort 

ihren ersten großen Auftritt haben dürfen! 

Direkt nach den Sommerferien wird dafür 

ordentlich geübt und wir werden sie alle 

motivieren und unterstützen, damit die Angst 

nicht allzu groß wird.

 

Wenn du auch Lust auf Tanzen und ganz  

besonders Spaß hast, dann melde dich 

gerne bei uns an. Wir empfangen euch mit 

offenen Armen und freuen uns immer über 

Neuzugänge.

Anzeige
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Ansprechpartner

Eure Ansprechpartner beim TuS Teutonia Alveslohe e.V.

Vorsitzender Jochen Köhler 04193 96 90 61

Vorsitzender Björn Andresen 0173 29 66 793

Vorsitzende Britta Medler via Geschäftsstelle

Jugendwartin Tabea Arnold via Geschäftsstelle

Kassenwartin Britta Medler via Geschäftsstelle

Beisitzerin Ann-Christine Toll via Geschäftsstelle

Teutonenhütte Michael Flügge 04193 61 19

Platzwart Frank Koliwer via Geschäftsstelle

Geschäftsstelle
Madlen Jeschke

Sandra Andresen
04193 88 26 016

Hausmeisterin Mandy Fabac 01525 72 13 136

Spartenleiter, Trainer und Betreuer

Tanzen

Tanzkids Luna Hardekopf via Geschäftsstelle

Einrad

Einrad fahren Anja Mittmann via Geschäftsstelle

Tischtennis

Tischtennis Erwachsene Sönke Bauer 0176 45 96 2206

Badminton

Badminton Erwachsene Michael Plietzsch via Geschäftsstelle

Kung Fu

Kung Fu Erwachsene, Kids Ulf Gutberlet 04193 95 27 4
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TuS Website

Anzeige

Spiel & Spaß für groß & Klein

Hüpfburgen

Kinderanimation

Partyzelte

Animateure

Popcornmaschine

Catering

Tel. 04191 80 13 50
info@jamo-service.de
www.jamo-events.de

20 Jahre
Jamo EventmanagemEnt

2003 - 2023

Besuchen Sie unsere Website www.tus- 

alveslohe.de und entdecken Sie die vielfältigen 

Angebote des TuS Alveslohe! Hier finden  

Sie Informationen zu unseren Sportarten, 

aktuellen Veranstaltungen und Neuigkeiten 

rund um den Verein. Egal, ob Sie aktiv mitma-

chen oder einfach nur zuschauen möchten, 

bei uns ist für jeden etwas dabei. Informieren 

Sie sich über unsere Trainer, Trainingszeiten 

und Mitgliedschaftsmöglichkeiten. Werden 

Sie Teil unserer lebendigen Gemeinschaft 

und bleiben Sie immer auf dem Laufenden. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

TuS Website
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Fitness/Turnen

Dance Step

Betina Tetzlaff-Rebohle via Geschäftsstelle

Sweat & Smile

Kraft & Rücken

Pilates

Hula/ Zumba Vanessa Junge via Geschäftsstelle

Langhantel Tina Pahl (ehem. Kantor) via Geschäftsstelle

Fit am Morgen 

Beweglichkeit & Kraft 60+
Elke Deventer via Geschäftsstelle

Kinder-/Geräteturnen Elvita Westphal via Geschäftsstelle

Eltern-Kind-Turnen

Johanna Braun

Ann-Christine Toll

Philipp Detlefsen

via Geschäftsstelle

Ballsport

Ballsport Youngsters via Geschäftsstelle

Ballsport Erwachsene Stefan Schliekau via Geschäftsstelle

Fußball

Pate des Vorstandes Björn Andresen 0173 29 66 793

Sportl. Leiter, Passwesen, 

Socialmedia
Florian Kaiser-Schau 0162 23 94 20

Passwesen Jugend Steffen Hinze 0163 64 17 912

Bambini-Fußball
Axel Schipper

Dorothee Bonk
via Geschäftsstelle

Ansprechpartner



JETZT
MITGLIED  
WERDEN

 

Mitgliedbeiträge

Erwachsene ab 18 Jahren 15 Euro/Monat • Kinder/Jugendliche 8 Euro/Monat •  

Familienmitgliedschaft 28 Euro/Monat • Passivmitgliedschaft 8 Euro/Monat •  

Individuelle Vereinbarung für Kung Fu

Beitrittserklärung

Online unter www.tus-alveslohe.de oder einfach den QR-Code scannen
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Ansprechpartner

Die aktuellen Belegungspläne und Ansprechpartner findet ihr auch immer auf unserer  

Homepage unter www.tus-alveslohe.de

Fußball

G-Jugend Trainer

Sven Andresen

Christian Frese

Tobias Heubeck

via Geschäftsstelle

F-Jugend Trainer I
Nikolas Nissle 0176 83 18 9719

Manuel Braun 0162 20 99 791

F-Jugend Trainer II
Steffen Schlömer 0173 63 36 0285

Philipp Hellwig-Behrens 0172 27 58 758

E-Jugend Trainer

Björn Andresen 0173 29 66 793

Robert Wernicke via Geschäftsstelle

Timm Kruse via Geschäftsstelle

E-Jugend Betreuer Sandra Andresen via Geschäftsstelle

D-Jugend Trainer
Steffen Hinze 0163 64 17 912

Jörg Noack 0174 91 15 114

C-Jugend Trainer Stefan Bubolz-Locke via Geschäftsstelle

1. Herren Trainer
Marco Nagel 0176 61 16 0049

Frank Jaeger 0176 43 66 5102

Altherren Trainer Karl Späthmann 04192 89 79 96

Ü32 Betreuer Ben Hinsch via Geschäftsstelle

Ü40 Betreuer Sven Andresen 0173 25 04 671

Walking Football Jörg Knöller via Geschäftsstelle
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Impressum

Impressum laut Presserecht 

TuS Teutonia Alveslohe e. V.

Geschäftsstelle am Bahnhof/in der Bürgerhalle

25486 Alveslohe

Telefon 04193 88 260 16

E-Mail: zentrale@tus-alveslohe.de

Vorsitzende: Jochen Köhler, Björn Andresen, Britta Medler

Satz und Design: Monacodesign | Steven Hohn

Druck: mediaport production Gmbh & Co. KG

Impressum

Anzeige
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Notizen





  IST-Zustand?   SOLL-Zustand?   OWATROL-Lösung

  Welche Holzsorte?  Innen oder Außen?

 Du suchst das richtige Produkt für 
Dein Holz? Mit nur fünf Klicks findest 
Du Deine persönliche Holz-Lösung!

Mit 5 Klicks

zur Lösung

Du Deine persönliche Holz-Lösung!Du Deine persönliche Holz-Lösung!

HOLZBRAUCHTOWATROL.de
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